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工程力学专业培养方案（080102）

一、学制、修业年限及授予学位

学制：4年，修业年限 3-6年

授予学位：工学学士

二、培养目标

本专业培养适应社会主义现代化建设需要，以工程力学为基础，以土木工程为拓展，以“CDIO”

和“卓越工程师”教育理念为指导，培养适应社会主义现代化建设需要，德智体美全面发展，具有

坚实的力学知识与较宽的工程基础知识，具备较强的工程结构分析及计算能力，掌握现代力学测试

技术和工程测量技术，初步掌握土木工程学科基础理论知识、专业知识及专业技能，创新能力和实

践能力俱强、科学精神和人文精神兼备的复合型应用人才。毕业生能在土木、机械、水利、航空、

航天、材料等工程领域从事相关的科研、技术开发、工程设计及施工管理等工作。

三、毕业要求

1.知识要求

①人文社会科学知识：哲学、思想道德、政治学、心理学、法律、文化艺术等方面的知识。

②自然科学知识：数学、物理等方面的知识。

③工具性知识：外语、计算机及信息技术应用和文献检索等方面的知识。

④专业知识：本专业领域宽广的技术理论基础知识，现代力学测试技术和工程测量技术，土木

工程学科基础理论知识、专业知识。

2.能力要求

①知识应用能力：具有较强的解决与力学有关的工程技术问题的理论分析能力、计算能力及实

验技能，初步掌握土木工程学科测量、设计、施工、管理等专业技能。

②知识获取能力：具有自主学习和终身学习的意识，有不断学习和适应发展的能力。

③创新创业能力：具有创造性思维能力，结构创新设计能力，创新实验能力。

④工程实践能力：具有综合应用知识解决问题能力、现代力学测试技能和工程测量技能、施工

管理实践能力。

⑤协作沟通能力：具有良好的表达能力、社交能力、组织能力、团队协作能力。

3.素质要求



①思想道德素质：热爱祖国，拥护中国共产党的领导，树立科学的世界观、人生观和价值观；

具有责任心和社会责任感；具有法律意识，自觉遵纪守法；热爱本专业、注重职业道德修养；具有

诚信意识和团队精神。

②人文素质：身心健康，具有一定的文学艺术修养和国际视野；

③专业素质：掌握科学思维方法和科学研究方法，具备求实创新意识和严谨的科学素养，具有

一定的工程意识和经济意识。

4.体质要求

达到大学生体质健康标准。

四、主干学科及相近专业

1.主干学科：工程力学，土木工程。

2.相近专业：机械设计制造及其自动化，水利水电工程，材料科学与工程等。

五、核心课程

流体力学、弹性力学、塑性力学、振动力学、实验应力分析、有限元原理及应用、混凝土结构

设计、钢结构原理。

六、毕业学分要求

课堂类型 课程模块 课组名称 课程性质 学分要求

第一课堂

通识教育

思政课程 必修 17

创新创业 必修 4

体育 必修 4

工具基础 必修 16

专业教育

专业基础课 必修 52

专业核心课 必修 37

专业方向和拓展 限选 13

第二课堂 第二课堂

综合素质拓展 必修 25

综合能力拓展 选修 4

公共艺术 选修 2

文化素质 选修 1

合计 175

七、课程设置与培养目标和要求对应关系矩阵

课程体系中每门课程都应承载知识、能力和素质培养的具体要求。各专业要确定所设课程对知

识、能力及素质培养的作用，建立每门课程与学生知识、能力及素质要求的对应关系。



课程

体系

知识要求 能力要求 素质要求

1-① 1-② 1-③ 1-④ 2-① 2-② 2-③ 2-④ 2-⑤ 3-① 3-② 3-③
思想道德与法

治
H H H

中国近现代史

纲要
M H L L

马克思主义基

本原理
H M M L

毛泽东思想与

中国特色社会

主义理论体系

概论

H H M

习近平新时代

中国特色社会

主义思想概论

H H M

形势与政策 M M H M L

思想政治理论

课实践教学 1
M H H

思想政治理论

课实践教学 2
M H H

大学生职业生

涯规划
M H H L L

大学生创业基

础
H H M M

创新方法与

TRIZ 理论
M H M H

大学体育（1） M H

大学体育（2） M H

大学体育（3） M H

大学体育（4） M H

大学英语（1） H H

大学英语（2） H H

大学英语（3） H H

大学英语（4） H H

大学计算机（1） H

大学计算机（2） H

大学语文 M M H

高等数学(1) H



课程

体系

知识要求 能力要求 素质要求

1-① 1-② 1-③ 1-④ 2-① 2-② 2-③ 2-④ 2-⑤ 3-① 3-② 3-③

高等数学(2) H

大学物理(1) H

大学物理(2) H

物理实验 M M M

线性代数 H

概率论与数理

统计
H

复变函数与积

分变换
H

数理方程 H

工程力学导论 H H H

工程制图学 H H H H

理论力学 H H H H

材料力学 H H H H

结构力学(1) H H H H

工程测量 H H H H

专业英语 H H H H H

工程伦理 H H H H H

认识实习 H H H H H

流体力学 H H H H

弹性力学 H H H H

塑性力学 H H H H

振动力学 H H H H

实验应力分析 H H H H H

有限元原理及

应用
H H H H H

混凝土结构设

计
H H H H H

土木工程施工 H H H H

专业实习 H H H H H

毕业实习 H H H H H



课程

体系

知识要求 能力要求 素质要求

1-① 1-② 1-③ 1-④ 2-① 2-② 2-③ 2-④ 2-⑤ 3-① 3-② 3-③
毕业设计及答

辩
H H H H H H

房屋建筑学 H H H H

计算机辅助制

图
H H H H H

Matlab 软件应

用
H H H H H H

薄壁杆件结构

力学
H H H H

钢结构原理 H H H H H

土力学 H H H H

有限元原理及

应用课程设计

实训

H H H H M H

混凝土梁板结

构课程设计实

训

H H H H M H

混凝土厂房结

构课程设计实

训

H H H H M H

钢结构课程设

计实训
H H H H M H

建筑施工课程

设计实训
H H H H M H

实验技能实训 H H H H M H

工程测量实习 H H H M H

金工实训 H H H M H

材料力学拓展

训练
H H H H M

专业文献检索

与写作
H H H H M

工程力学专业

系列讲座
H H H H M

力学创新能力

训练
H H H H M

入学教育 M M M H L L M L

军事理论 H



课程

体系

知识要求 能力要求 素质要求

1-① 1-② 1-③ 1-④ 2-① 2-② 2-③ 2-④ 2-⑤ 3-① 3-② 3-③

军事技能 H

大学生心理健

康教育
H

劳动教育 M

劳动实践 M

体质健康标准

测试
H

人文科学选修

课
H

艺术导论 H

音乐鉴赏 H

美术鉴赏 H

影视鉴赏 H

戏剧鉴赏 H

舞蹈鉴赏 H

书法鉴赏 H

戏曲鉴赏 H

艺术实践 H

八、指导性教学计划（附件 2）。


